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Introduccion

Quizas se pueda decir que la biografia de Edith Stein
esta marcada por la empatia y la muerte. Esta tltima llega a
la reflexion de Edith cuando ella era todavia una nifa y tuvo
que enfrentar la muerte prematura de dos de sus tios quienes
se suicidaron, generando en ella una conmocion que luego la
llevé a reflexionar sobre la finitud de la vida. Afios mas tarde
también tuvo que afrontar circunstancias casi siempre tragicas
donde la muerte era la protagonista, como cuando fue enfermera
durante la Primera Guerra Mundial. La empatia, por su parte, es
un concepto que Edith abord6 luego de caer en cuenta de que
era clave en la obra de su maestro Edmund Husserl. De este
modo decidi6 estudiarlo en profundidad en su tesis doctoral,
lo cual defendié en 1916 obteniendo la calificacidon maxima,
summa cum laude; y fue publicada un ano después como EI
problema de la empatia. Es por ello que en el presente articulo
abordaremos estos temas que para Edith fueron cruciales y que
nunca abandonaron su reflexion filosofica y teologica, haciendo
una lectura que trata de comprender como funcionaria la empatia
cuando se trata de la muerte.
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1. Empatia

Tanto para Edith Stein como para sus contemporaneos,
filosofar correctamente significaba seguir el método de la
descripcion fenomenoldgica establecida por Husserl en
Las Investigaciones Logicas. Sobre este método escribe:
“Objetivo de la fenomenologia es la clarificacion y, con ello,
la fundamentacion ultima de todo conocimiento, [...] no puede
apoyarse a su vez sobre una ciencia ya fundamentada, sino que
se debe fundar en si misma”!. Consecuentemente, Edith utiliza
dicho método para la elaboracion de su tesis doctoral, pues la
fenomenologia deberd investigar la empatia seglin su esencia.

El mundo para Stein no estd formado exclusivamente
por cuerpos fisicos, sino también de sujetos con vivencias,
relacionados con el fenomeno de la vida psiquica. Aunque
debemos aclarar que el empatizar no se reduce meramente al
cuerpo humano. “El #ypos «cuerpo humano» no delimita el
dominio de los objetos de empatia, dicho con mas exactitud, de
lo que me puede estar dado como cuerpo vivo, pero delimita bien
un dominio dentro del cual es posible un grado completamente
determinado de cumplimiento empatizante™?. Por consiguiente,
el andlisis que elaboramos de Sobre el problema de la empatia
consta de dos partes. En la primera nos enfocaremos en dos
conceptos importantes para entender qué es la esencia de la
empatia; y en la segunda, qué es el individuo psicofisico.

1.1. Originariedad y vivenciar

Stein hace una analogia de la empatia con el recuerdo, la
fantasia y la espera. Cuando uno recuerda un sentimiento de
felicidad de su infancia, dicha emocioén no es originaria en

1 Edith STeIN, Sobre el problema de la empatia, Trotta, Madrid 2004, 19.
2 |bid., 77.
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el individuo mismo, porque aquella vivencia no esta siendo
vivida por uno en el presente, aunque haya una conciencia de
mismidad entre el “yo presente” y el “yo recordado”; por lo
tanto, el recuerdo no seria originario en la persona en cuanto a
su contenido. De la empatia andlogamente, Edith afirma: “Aqui
se trata de un acto que es originario como vivencia presente,
pero no originario segun su contenido™. La vivencia siempre
es originaria en alguien.

Sin embargo, se debe aclarar que la empatia no es mera
fantasia porque el sentimiento que se empatiza, aunque no sea
originario en uno, si ha tenido originariedad en otro sujeto. En
cuanto a vivenciar Edith nos deja entender que son aquellos
actos, experiencias, vivencias, cuyo nucleo es el sentimiento.
La empatia entonces seria el vivenciar ajeno que nos posibilita
la formacion de una subjetividad espiritual.

Para Theodor Lipps* la empatia completa se realiza
cuando se elimina la diferencia entre el “yo propio” y el “yo
ajeno” de modo que ambos se conviertan en uno solo’. Esto es
fundamental para Stein pues, como ya se habia mostrado con
el ejemplo y la analogia del recuerdo, es imposible que se dé
la unién que Lipps propone. Stein refuta: “[...] pero negamos
que haya una completa coincidencia con el yo que recuerda,
que espera o que empatiza, que ambos lleguen a ser uno”¢. Con
el mismo ejemplo que Lipps utiliza de un acrébata, Stein lo

3 Ibid., 26.

4 Theodor Lipps fue un psicélogo contemporaneo a Stein que desarrollé igualmente
el concepto de empatia. En el capitulo 2 de su tesis, “La esencia de los actos de
empatia”, la autora muestra diferentes teorias de lo que es ésta, las cuales sirven
para la reduccion fenomenologica. Sin embargo, creemos que la de Lipps es la
mas importante, no solo por todo el espacio que la autora le dedica, sino también
porque es la teoria mas enfocada a la vivencia y originariedad.

5 Cf. Edith SteIN, Sobre el problema de la empatia, op. cit., 33.
6 Ibid., 29.

yachay Ano 34, n° 65, 2017



86 Empatia de la muerte en Edith Stein

refuta diciendo que la relacion entre un acrdbata en accion y
un espectador no llegan a ser uno por el hecho fundamental de
la originariedad. La vivencia del acrébata es originaria y la del
espectador no lo es. Es sintesis, es imposible que la vivencia
originaria sea una vivencia ajena.

Acontinuacion, laautora distingue entre empatia, percepcion
interna 'y percepcion externa. Esta ultima es la captacion
inmediata de un objeto, es la impresién que se causa gracias a
los sentidos que generan en nuestra conciencia representaciones
de los fendmenos percibidos. La empatia va mas alla de la mera
representacion externa, pues es mi experiencia respecto a la
vivencia ajena, originaria en otro. Inclusive asi, ambas tienen,
aunque no comparten, su objeto en el presente. Para Husserl, -y
desde luego para Stein-, a la percepcion externa le corresponde
el conocimiento de lo natural y la ciencia.

Es en la teoria de la imitacion interna que Stein niega
profundamente a Lipps: la percepcion interna en Lipps hace
referencia a la imitacion de la interioridad del otro. Solo asi,
mediante la imitacion, por la percepcion interna, es que se da
la empatia completa. Para Husserl, en cambio, la percepcion
interna es la autopercepcion:

[...] experiencia originaria la tenemos de nosotros mismos y
de nuestros estados de conciencia en la llamada percepcion
interna o autopercepcion, pero no de los demas ni de sus
vivencias en la “intrafeccion”. [...] Este verles a los demas las
vivencias propio de la intrafeccion es, sin duda, un acto de
intuicion, en que se da algo, pero ya no un acto en que se dé
algo originariamente’.

7 Edmund HusserL, Ideas relativas a una fenomenologia pura y no filosofia
fenomenolégica, Fondo de Cultura Econémica, México 1962, 18.
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Edith se mantiene fiel a su maestro, pues para ella esta
intrafeccion, que para Lipps era una imitacion interna, no es
un vivenciar ajeno que se da en mi; esto es imposible, pues la
originariedad del vivenciar ajeno se queda necesariamente en
el “yo ajeno” y nunca en el “yo propio”. Para Max Scheler,
en cambio, la percepcion interna es, no una autopercepcion, ni
percepcion de mis sentimientos, sino la percepcion del interior
del otro: “percepcion interna [...] es distinta de la percepcion
externa como direccion del acto; es el tipo de actos en los que
viene a darsenos lo animico”®. A la discrepancia de concepcion
de percepcion interna en ambos autores, Edith brinda esta
solucion: “Dentro de aquel género de «percepcion interna» se
podrian diferenciar los actos en los que vendrian a darse, sea el
vivenciar ajeno, sea el propio™.

1.2. Constitucion del individuo

El fin de la fenomenologia es la constitucion de los
objetos trascendentales en nuestra conciencia pura o lo dado
inmanentemente. “La mayor tarea, con diferencia, esta todavia
ante nosotros: el tratamiento de la empatia como problema
de constitucion, o sea, la solucion de la pregunta sobre como
se constituyen en la conciencia [...] el individuo psicofisico,
personalidad y semejantes™!?.

1.2.1. El yo puro, la unidad de corriente de conciencia, el
alma, el cuerpo vivo

Para poder entender cémo se constituye el individuo, hay
que ver primero qué se entiende por éste. El individuo, el yo,
puede ser tomado en los siguientes sentidos: yo puro, corriente

8  Edith SteiN, Sobre el problema de la empatia, op. cit., 45.
9 Ibid., 45.
10 Ibid., 55.
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de conciencia, alma y el cuerpo vivo. La autora los presenta de
modo gradual hacia el proceso de un yo individual.

El yo puro es definido por Stein como “[...] el sujeto del
vivenciar carente de cualidades e indescriptible de otramanera™!!,
que no es individual sino que existe en contraste con el otro, y de
ese modo el yo no puede distinguirse cualitativamente del otro;
solo de forma que el otro me es dado y aparece frente a mi como
un “t0” o un “é1”; estos también son sujetos del vivenciar, por
lo que del mismo modo son “otros yoes”. El yo como sujeto de
vivencias no esta aislado, es pues atraido a distintas corrientes
de vivencias enlazadas entre si: las corrientes del “yo”, del “ta”
y las del “éI” haciendo que a diferencia del yo puro sean, no solo
otras, sino también distintas a mi.

La corriente de vivencias hace que las corrientes de
conciencia sean distintas entre si ya que cada vivencia
es particular, cualificandolas “en virtud de su contenido
vivencial”'?2. Aun asi esta peculiaridad de la corriente de
conciencia no es suficiente para la conformacion del individuo.

Edith reconoce “el alma como una unidad sustancial
que se constituye a partir de elementos categoriales”!3. Estos
elementos'* son diferentes en cada persona. Son peculiaridades
individuales que hacen que el a/ma no esté aislada, la conectan
con unidades fisicas y psiquicas. Es la unidad individual
de la psique. La individualidad de cada alma depende de las
corrientes de conciencia y de las de vivencia, por lo que no hay
almas homogéneas ni idealmente las mismas.

" Ibid., 56.
2 bid., 57.
3 Ibid., 58.

4 Es decir, las corrientes de conciencias que se forman gracias al tiempo
fenomenoldgico [propensién y retencion], son pensamientos, voliciones, entre
otros.
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El cuerpo vivo es propio del yo. Este es el paso fundamental
para pasar de lo meramente psiquico a lo psicofisico. Pues el alma
es alma si estd en un cuerpo vivo. “Mi cuerpo vivo” siempre esta
“aqui” mientras que el cuerpo vivo del otro siempre esta “alli”,
y asi mi cuerpo fisico siempre serd percibido externamente.
Entonces “un cuerpo vivo so6lo percibido externamente siempre
seria so0lo un cuerpo fisico [korper] especialmente clasificado,
singularizado, pero nunca «mi cuerpo vivo» [leib]”!. Las cosas
de ese modo estan agrupadas en torno a mi. Lo que es parte
del leib necesita estar constituido por sensaciones!®. Las partes
corporales atrofiadas cuelgan del “yo” solo como cuerpo fisico.

Stein afirma que el “yo” es el punto cero desde donde
puedo localizarme en el universo. Es cierto que mi cuerpo vivo
no puede apartarse de mi “yo”, pero evidentemente, segin
las sensaciones, algunas partes de mi cuerpo vivo estdn mas
distanciadas (extremidades), que otras (el tronco); esto varia por
donde capto los datos. Para aquellos datos visuales sera en los
o0jos y para los tactiles en las manos; el punto no se encuentra en
ningun lugar especifico, ya que recubre todo el cuerpo.

Como ya se menciono, la autora muestra que la relacion
entre alma y cuerpo (vivo) es indisoluble, asi como las
sensaciones emocionales y los sentimientos sensibles, ambos
aparecen bicondicionados. Nuevamente, el “yo propio™:
“siempre tiene su fundamento en el fendmeno del mutuo operar
vivencias animicas y corporales”!’. Porque ninguno de los dos
puede condicionar definitivamente el yo.

En una sintesis general, Stein nos aclara que el individuo es
primeramente un objeto unitario e inseparable entre conciencia

S Ipbid., 60.
16

“[...] las sensaciones son componentes reales de la conciencia y, como tales,
pertenecientes al yo” (ibid., 65).

7 Ibid., 67.
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de un yo y un cuerpo fisico (Korper). De esa manera adquieren
un nuevo caracter: el cuerpo fisico adquiere el de uno vivo
(Leib), y la conciencia adquiere el caricter de alma!®. Sin
embargo, Michel Esparza nos aclara que “de Husserl habia
aprendido que el hombre, contrariamente a la concepcion
positivista es mucho mas que un individuo psicofisico, ya
que tiene un ser espiritual”!®. La parte de la espiritualidad del
hombre se encuentra en la tercera parte de su obra. En cuanto al
otro, vemos que la empatia es lo que hace que nos sea revelado
como un ente espiritual. “La persona consta de una compleja
conexion de emociones, sentimientos —en cuanto no siempre
son pasivos—, voliciones y jerarquia de valores que puedan ser
captados tanto en mi mismo como —por la Einflihlung— en los
demas™?0,

1.2.2. El individuo ajeno

Toma importancia en la reflexion de Edith el “yo ajeno”. En
un principio el otro se constituia para nosotros, ahora el cuerpo
ajeno, “yo ajeno”, es siempre un cuerpo vivo, al cual puedo
empatizar. Sin embargo, Edith distingue grados de empatia: el
Typos, estaria por encima de cualquier otro cuerpo vivo, pues el
hombre tiende a analogizar su cuerpo vivo cuando aprehende al
ajeno. Es por eso que mientras mas se aleje el cuerpo ajeno del
Typos menos alcanza los cumplimientos empatizantes.

Vimos que Stein sitaa al “yo” como punto cero del mundo
y al otro cuerpo individual solo como a un cuerpo fisico que lo
rodea; sin embargo, en este capitulo emprende otra tarea. Ahora,
gracias a la empatia, cuando comprendo al otro como cuerpo

8 Cf. ibid.,75.

9 Michel Esparza, El pensamiento de Edith Stein, Universidad de Navarra,
Pamplona 1998, 68.

20 Ibid., 69.
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vivo, puedo transferirme a ¢l y obtener una nueva imagen o
punto cero del mundo. Conservando mi punto cero “originario”,
se puede obtener las otras coordenadas no originarias. De esa
manera surge la reflexion de que:

A partir del punto cero de la orientacion obtenido de la
empatia tengo que considerar mi propio punto cero como un
punto del espacio entre muchos, no ya como punto cero. Y a
la vez, con ello —y solo por ello— aprendo a ver mi cuerpo vivo
a la manera de un cuerpo fisico como los demas, mientras
que en experiencia originaria me estd dado s6lo como un
cuerpo vivo y por lo demés —en la percepcion externa— como
un cuerpo fisico imperfecto diferente de todos los otros?'.

2. Muerte y empatia

Edith Stein, en su obra La filosofia existencial de Martin
Heidegger, entiende que la determinacion de la existencia del
Dasein no estd completa si no se ha pensado sobre lo que el
Dasein auin no es, es decir su muerte. Son diversos los conceptos
de los que se vale Heidegger para explicar al Dasein desde una
apertura hacia la muerte; todos estos son examinados por Stein.
Sin embargo, para efectos de nuestro trabajo solo tomaremos
los principales, a fin de exponer la critica fundamental de Edith
al filésofo aleman.

Es en la segunda parte de Ser y tiempo donde Heidegger
se propone estudiar el tiempo a fin de lograr que sus lectores
aprehendan al Dasein en su integridad y propiedad??. Esto lo hace
porque al parecer cae en cuenta de que con el concepto de cuidado
aun no estd completa la comprension del ser. Por tanto, se aboca
a la tarea de explicitarlo ain mas, incluyendo la temporeidad y
la historicidad del Dasein. De este modo Heidegger sostiene que

21 Edith SteIN, Sobre el problema de la empatia, op. cit., 81.

22 Cf. Edith SteiN, La filosofia existencial de Martin Heidegger, op. cit., 36.
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la experiencia de la muerte s6lo puede ser personal. Presenciar
o enterarse de la muerte de otros no es una experiencia genuina
porque no experimentamos realmente la muerte de nuestros
pares. “La muerte, como terminar del Dasein, es un existencial,
y llegado el caso sdlo puedo experimentarla como la mia, no
como la de otros™?3. La finitud del Dasein no es para Heidegger
simplemente un fenecer, ni mucho menos un estudio de lo que
sera del Dasein después de la muerte, sino es una propuesta de
estar vuelto hacia la muerte?*, hacerse consciente de la finitud.
La tesis principal de Heidegger en este apartado es que solo se
llegara a una integridad del Dasein cuando se posea la certeza
de que “la muerte es posible en cualquier momento aunque esté
indeterminada en el tiempo™?. La angustia es, entonces para el
Dasein una amenaza que lo mantiene alerta, pues significa para
¢l una posibilidad de anticipacion que le instard a llevar una
vida auténtica y mas comprometida.

A este respecto, dice Heidegger que es la conciencia la que
lleva a cabo el trabajo de despertar al Dasein a la amenaza de
la muerte: “el Dasein tiene que ser llamado a si mismo [...]. La
voz de la conciencia tiene el caracter de una llamada™?°. Este
llamado de la conciencia es en realidad una oportunidad para
el Dasein de ser responsable, consciente de que puede actuar
pero debe hacerlo con responsabilidad yendo siempre al sentido
originario. En definitiva, atender a la voz de la conciencia y el
enfrentamiento del Dasein con su propia finitud, significa deber
afrontar con angustia e indeterminacion la posibilidad de la
muerte. La resolucion es lo que le permite al Dasein atender esa
voz y enfrentarse a la finitud en una actitud de estar vuelto hacia

23 |Ibid., 36-37.
24 Cf. ibid., 37.
25 Ibid., 38.
26 Ipid., 39.
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ella y tomar una responsabilidad que le permita llevar una vida
auténtica. Esta condicion temporea del Dasein le permite tener
una disposicion afectiva que estriba en el haber-sido, aunque
esté proyectada en algo por venir. “La angustia, en la manera
mas propia, el miedo, en la mas impropia, son una huida ante
el haber-sido y desde el presente perdido hacia lo amenazante
venidero™?’.

La temporeidad del Dasein nos lleva hacia el concepto de
historicidad, que aplicado al Dasein se refiere al “especifico
acontecer en el tiempo del Dasein existente”?8. Se refiere tanto
al pasado como al tiempo por venir. Por eso se habla de que el
Dasein asume un destino, concepto que designa “el acontecer
originario del Dasein que tiene lugar en la resolucion propia,
acontecer en el que el Dasein, libre para la muerte, hace entrega
de si mismo a si mismo en una posibilidad que ha heredado pero
también ha elegido™?’.

Como mencionamos anteriormente, luego de hacer una
revision de los conceptos de Heidegger, Edith Stein, en su obra,
se vuelca hacia lo que juzga es el rasgo esencial del Dasein: el
estar vuelto hacia el fin. En este punto es primordial destacar
que Heidegger concibe la angustia como la disposicion afectiva
fundamental. Esto es asi porque esa angustia es la que hace al
Dasein consciente de su posibilidad mas extrema: la muerte.
De este modo Edith realiza su analisis reflexionando sobre tres
preguntas fundamentales:

(Hay experiencia de la propia muerte? (Heidegger dice: si)
(Hay experiencia de la muerte ajena? (Heidegger dice: no)
. Cudl es la relacion entre ambas experiencias?3°.

27 Ibid., 41.
28 |bid., 44.
29 |Ibid., 44, cita extraida por Edith STein de Ser y tiempo de Martin HEIDEGGER.
30 Ipid., 60.
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Pese a que para Heidegger la muerte es algo que solo
puede sentirse en el propio cuerpo, es privativa y no se podra
dar cuenta de ella sino el dia que esta ocurra, Edith considera
que algo de ella puede anticiparsenos en el trascurso de la vida.
Esto se puede comprobar revisando el concepto de Heidegger
al respecto: estar vuelto hacia la muerte o adelantarse hasta
la muerte. “Que frente al morir propio Heidegger no tenga
demasiado en cuenta esta anticipacidon es coherente con su
general sobrevaloracion del futuro y su escasa valoracion del
presente™3!.

Por otro lado, Edith Stein valora que existen experiencias
de la muerte que no radican en la anticipacion de la propia
muerte, sino que provienen de la experiencia de la muerte de
los otros, sobre todo cuando esta sobreviene luego de una larga
enfermedad. Para Edith Stein, a diferencia de lo que considera
Heidegger, la muerte de los otros puede ser tan originaria
como la angustia ante la propia muerte. Cuando incluso el
cuidado exclusivo por el propio cuerpo desaparece, solo resta
preguntarse por lo que queda: “;Ser o no ser? Pero el ser del
que ahora se trata no es ciertamente el estar-en-el-mundo™?,
porque este alcanza su fin cuando la muerte llega realmente y se
presenta de manera irreversible.

Eneste punto vale aclarar que el hecho de que Edith considere
la muerte ajena como una experiencia posible tal como la propia
muerte no es antojadizo, puesto que en su vida muchas veces
estuvo en situaciones que la llevaron a comprobarlo. Cuenta
Edith Stein en sus escritos autobiograficos que a los diez afios
asistio al primer entierro de su vida: su tio Jakob Courant se
habia suicidado. Un afio mas tarde tuvo que sufrir la muerte
de su tio Alexander, hermano de su padre, quien también se

31 Ibid., 61.
32 Ipid., 62.
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suicido. Estas dos muertes prematuras acercaron a la filosofa a
pensar en la muerte como parte fundamental de la vida.

Afos mas tarde, cuando acababa de rendir su examen
final para doctorarse, Edith Stein se acerco a la Cruz Roja de
Breslau para ingresar al Servicio Sanitario y alistarse como
enfermera durante la Primera Guerra Mundial. En Alemania no
habia demanda de enfermeras, pero si la habia en Austria, asi
que Edith parti6 a prestar servicios alli. Durante sus meses de
enfermera, Edith tuvo que enfrentarse a la muerte y acompanar
a muchas personas sufrientes en ese desconocido transito. La
primera vez que presencid una defuncién que la marco fue la
de un hombre entre cuyas cosas encontrd una tarjeta con una
oracion para que se conservase su vida. “Esto me parti6 el alma.
Comprendi [...] lo que humanamente significaba esa muerte”33.
No fueron esas las unicas muertes a las que asistio Edith, pero
si fueron las que le conmovieron y le empoderaron para pensar
con mas conviccidn sobre la empatia, la vida y la muerte.

Para Edith Stein la muerte es una gran puerta oscura que
tenemos que cruzar3*. Valga aclarar que, en contraposicion con
la postura de Edith, para Heidegger podemos solamente alcanzar
a la muerte pero no la podemos sobrepasar, de tal modo que no
es una puerta. Con esta metafora de la puerta, Edith se pregunta
si antes de cruzar la puerta de la muerte hay posibilidades de
conseguir una respuesta a la pregunta por la muerte, ante lo
cual aun no se puede responder. Pese a que para Heidegger no
es posible obtener experiencia desde la muerte de otros, para
Edith “el morir y la muerte de los demas son fundamentales
para nuestro conocimiento de ambos y por lo tanto también para

33 Edith STeIN, Obras completas I: escritos autobiogréaficos, Monte Carmelo, Burgos
2002, 431.

34 Cf. Edith Ste, La filosofia existencial de Martin Heidegger, op. cit., 63.
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nuestra comprension del propio ser y del hombre en general 3>,
Edith considera fundamental la experiencia de la muerte de
otros para la comprension del propio ser, puesto que si no
tuviésemos la experiencia de la muerte ajena, probablemente
serilamos muy escépticos si alguien nos hablara de nuestra
finitud; no sabriamos siquiera de la angustia que esta noticia
provoca si no pudiésemos comprobarlo a través de la muerte
de otros. Solo cuando se es nifio podria comprenderse que la
muerte de otros no nos mortifique, pero llegada cierta madurez
no se deberia poder vivir tranquilamente ante la posibilidad de
la muerte. Si alguien en su etapa adulta no se siente angustiado
frente a la muerte, en su caso “puede afirmarse que no se ha
vivido propiamente, pues, para ser completa, tiene que haber en
la vida humana una comprension del ser que no cierre los ojos
ante las cosas tltimas™>°.

Es asi como Edith Stein muestra su descontento ante una
obra que es fundamental en la filosofia occidental y que para ella
deja muchos cabos sueltos porque impulsa a una concepciéon de
la vida humana carente de fundamento primordial mas alla de
si misma, algo que la sustente y le brinde un sentido, algo que
no sea so6lo angustia ante la finitud. Es por eso que Edith traza
los lineamientos de otra interpretacion del tiempo diferente de
la que Heidegger sostiene en Ser y tiempo. De este modo Edith
asegura que la teoria del tiempo que se presenta en dicha obra
debe ser modificada totalmente®’.

El sentido de la temporeidad, de sus tres éxtasis y de su
extension, tiene que explicarse como el modo en que lo
finito participa de lo eferno. La importancia del futuro, tan
subrayada por Heidegger, puede entenderse en un doble

35 Ibid., 63.
36 Ibid., 63.
37 Cf. ibid., 69.
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sentido: primero, como ¢l hace, como cuidado innato por
la conservacion del propio ser [...]; pero, ademds, como
aspiracion a un cumplimiento aun pendiente, a un transito
de la dispersion del ser tempodreo al recogimiento del ser
propio, simple, colmado de eternidad. Por lo tanto, esta
justificado considerar el presente como la manera de ser
del cumplimiento, que nos permite comprender, cual fugaz
relampagueo de la luz eterna, la consumacion del ser; y el
pasado como la manera de ser que, en medio de la volatilidad

de nuestro ser, nos transmite la sensacion de consistencia’®.

A Edith le preocupa sobre todo el hecho de que Heidegger
deje abierto el tema de la muerte, permitiendo interpretaciones
variadas pero jamdas dejando espacio para que sea esta un paso
de una vida a otra*®. Es decir, Heidegger considera que no
podemos referirnos a aquello sobre lo cual no obtendremos una
experiencia original. Al ser la muerte un misterio solo podemos
abordarla personalmente (sin desvelarla), lo cual para Edith
Stein es un terreno inseguro que incita a perder la esperanza en
algo mas alla de lo material. En consecuencia Edith elabora este
trabajo, pues quiere proponer otra interpretacion que no cierre
la puerta, que no deje al Dasein arrojado a una existencia en
la cual se agota el tiempo; por eso insiste en que “su sentido y
autenticidad [del Dasein] consisten en estar dirigido y aspirar
a la eternidad: «temporalidad» y la «preocupacion existencial»
no constituirian el sentido ultimo del existir humano, sino [...]
lo que debe ser superado para alcanzar este ltimo”4°.

Al realizar este estudio, a Edith Stein le preocupa
especialmente que la comprension del ser que se da en el Dasein
no recaiga sobre ¢l mismo, en cuanto un ente cadente, sino que

38 bid., 69.
39 Cf. Michel Esparza, El pensamiento de Edith Stein, op. cit., 126.
40 Ipid.126-127
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recaiga sobre un ente que sea un ser para la resurreccion y la
vida eterna. Ella quiere ahondar en el pensar de Heidegger,
indagando en los caminos que ese pensar, ain sin proponérselo,
abre hacia Dios, salvando ese pensar de los caminos que se
abren a la nada y que no conducen a ninguna parte. Por eso
insiste en que hay una teologia inmanente en Heidegger y quiere
revisar esa controversia que provoca el filésofo en ella: el hecho
de que esté con el pensamiento de quienes profesan una fe y a
la vez no esté. Sin duda Heidegger, por esta controversia, esta
en el centro de los cuestionamientos de la fe. Edith misma
siente que llega a una teologia desde y con Heidegger. Desde
la lectura de Ser y tiempo, para Edith surgen muchas preguntas.
Por ejemplo, para ella no existe claridad entre lo que es Dasein
y lo propio del ser; si el ser es arrojado ;de donde cae?; ;por qué
no acepta Heidegger que se trabaje la muerte de otra forma? En
cierta manera se puede postular que Edith Stein escribe sobre
Heidegger para comenzar una conversacion con ¢él, para llevar
ese pensamiento tan influyente en occidente hacia un camino
menos oscuro que el que parece seguir.

Entendemos que Stein no solo comprende que el individuo
ajeno se configura hacia nosotros, sino que nosotros también lo
hacemos hacia ellos. Esa es la propuesta que Husserl dio como
solucion hacia el solipsismo en Las meditaciones cartesianas.
La empatia es una condicion de la constitucion del individuo
propio, es decir, nos constituimos gracias al otro. Pues como
Stein decia, la resolucion, que es aquello que nos permite estar
vueltos hacia la muerte, también puede darse cuando vivimos la
muerte ajena. Nadie creeria que se morira si no hubiese estado
cerca de una experiencia tal a través de los semejantes.

Entonces la distincion entre morir y experiencia de muerte
cabe perfectamente en el marco de la empatia. Asi como Edith
explica: morimos una sola vez, pero la experiencia de muerte
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la tenemos antes. La empatia vendria a ser la ventana que nos
abre a esta experiencia. Gracias a la vivencia de la angustia de
la muerte del “yo ajeno”, se puede alcanzar -por la facultad
empatica- una vivencia de la muerte no originaria en uno. Desde
Heidegger comprendemos que el morir es personal, pues solo
quien muere puede tener esa experiencia; en cambio la muerte
es comun a todos los miembros de una comunidad que tienen
una nocion sobre ella. Esto es justamente lo que nos da pie para
sostener que desde la empatia, tal como la propone Edith Stein,
se puede tener una experiencia de la muerte previa a la propia
que nos encamine hacia una vida mas auténtica y con mayor
implicacion en la muerte de quienes la padecen.

En cuanto a un concepto que en Heidegger llama mucho
la atencioén, la angustia, con Edith podemos comprender que
ésta puede darse en el Dasein, a diferencia de lo que Heidegger
proponia. Con la empatia de la muerte del otro y no solo en la
conciencia de la muerte propia. Por lo tanto, mediante esta la
angustia se hace menos negativa de lo que presenta Heidegger,
dado que no solo seria algo con lo que el Dasein deba cargar
en soledad. La empatia permite que la angustia ante la muerte
sea compartida. Por ejemplo, asistiendo la muerte de alguien,
se puede empatizar esa angustia y hacer de ella un sentimiento
compartido que haga mas llevadero ese transito de la vida a la
muerte.

3. La ciencia de la cruz

Antes de morir, Edith Stein escribe su ultima obra titulada
La Ciencia de la Cruz, como parte de las celebraciones de un
aniversario de san Juan de la Cruz en 1942. La Ciencia de la
Cruz consiste en una obra que va mucho mas alla de exponer
comentarios inspirados acerca de la obra mistica de san Juan
de la Cruz, y muestra con insondable lucidez el camino de
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un profundo tratado de teologia, aunque atn no se lo haya
reconocido plenamente asi. La obra qued6 inconclusa, debido
a que dos agentes de la SS detuvieron a Edith Stein y a su
hermana en el convento del Carmelo de Echt, en Holanda, y las
condujeron a los siniestros trenes de la Gestapo, en que llevaban
a los condenados, mayoritariamente judios, a los campos de
exterminio.

En estos textos espirituales de Stein, escritos en el Carmelo,
el tema de la empatia prevalece incesantemente. Es claro que
en La Ciencia de la Cruz, -aparte del estudio ya mencionado
sobre la obra del poeta mistico-, la autora pretende acercarnos
al significado de la cruz y a lo que simboliza la idea de cargarla
a fin de vivir de una manera mas auténtica.

En cuanto al pensamiento litirgico de Edith Stein, este esta
muy ligado a la relevancia de los simbolos que el catolicismo
considera mas preponderantes a la hora de entablar una relacion
con Dios. Estos simbolos son recordados cada dia en la vida
de un creyente a través de la figura de Jesucristo, cuya vida,
pasioén y muerte son por antonomasia seial de que Jesus es el
Hijo enviado de Dios y viene a presentarle a su Padre a toda la
humanidad. EI pensamiento litirgico también tiene como base
la aceptacion de que Jesus es el camino para llegar a Dios, y
esto es sin duda lo que asegura Edith Stein le llevo a asumir
la fe catolica. Eso también es lo que sostenia a santa Teresa de
Jesus, y en la cual Edith Stein encontré un sentido. En el caso de
san Juan de la Cruz, el camino era mas bien una noche oscura,
que se interpreta con una metafora de una oscuridad luminosa o
una ignorancia cognoscente, dado que ¢l consideraba que en esa
absoluta entrega al misterio, se podia comunicar con Dios. Ya
no es una lucha cognitiva por derruir el misterio y desvelarlo,
sino es una aceptacion de ese misterio que en cuanto se revela se
hace mas inefable cada vez. Ambos poetas misticos son de gran
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influencia para Edith, y se conforman en la base para que ella
desarrolle su espiritualidad y la lleve a otros planos, siempre
espirituales, pero pensados desde la fenomenologia. Ese fue sin
duda su camino (método) para encontrar un sentido a su vida, ya
sea fuera o dentro de la Iglesia. Sabiendo, entonces, Edith que
no siempre se puede hablar, que no siempre se puede escribir,
acepta sin mas que siempre se puede amar. Lo demuestra al
escribir que “los servicios basicos del amor ahora deben
efectuarse a través de un camino silencioso™!.

Stein nos dice en la introduccidon de su obra que no hay
nada comparable a sentir algo en relacion al otro. Vemos que la
empatia tiene un lugar privilegiado en el pensamiento de Stein,
porque necesariamente involucra a un yo ajeno. No basta con
comprender el estado de las cosas y su valor interior, sino de
responder a las necesidades del otro. La empatia a diferenciade la
insensibilidad, el saber que somos solamente uno entre muchos,
el compromiso con el otro, constituye un eje privilegiado dentro
del pensar de Stein. Pues afirma: “Sentimos nuestra propia
insensibilidad interior como inadecuada y sufrimos por ello,
de nada nos sirve el que se corresponda a una ley psicologica
[...] La insensibilidad nos resulta especialmente dolorosa en el
campo religioso”*2,

La reflexion sobre la cruz es la reflexion sobre la muerte
de Cristo. Stein nos da a entender que podemos vivenciar el
sufrimiento de su muerte mediante la lectura del Evangelio y
la participacion en la Liturgia. Es la cruz el simbolo de todo
lo que es dificil y pesado y contradice tanto la naturaleza del
hombre; es como una puerta hacia la muerte, cuando alguien

41 Edith SteIN, Obras completas I: escritos autobiogréficos, op. cit., 535.

42 Edith Stemn, “La ciencia de la Cruz’, en id., Obras completas V: escritos
espirituales, Monte Carmelo, Burgos 2004, 206.
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la carga sobre si*3. La reflexion sobre la cruz no repercute
unicamente en la conciencia, pues se exterioriza cuando afecta
nuestra manera de enfrentar el mundo. La renuncia de una
vida natural se recompensa con una vida posterior a la muerte.
Pero lo que nos motiva a cargar nuestra cruz, que Stein nos
indica que son los pesares de la vida, es la empatia que podemos
sentir por el dolor de Cristo en el momento de su muerte, y los
instantes anteriores cuando El carga su propia cruz. Edith nos
lo recuerda a través de sentidas palabras sobre Jesus: “Ningin
corazdn humano se ha adentrado jamas en una noche tan oscura
como el Hombre-Dios en Getsemani y en el Golgota. Ningln
espiritu humano buscador podrd penetrar en el insondable
secreto del abandono divino del Hombre-Dios moribundo. Pero
Jesus mismo puede dar a gustar algunas almas escogidas algo
de esta extrema amargura™*. Pese a que ningln ser humano
pueda llegar a comprender por completo la complejidad de la
experiencia de Jesus, al menos pueden tratar de comprenderla
desde su propia existencia, cargando la cruz para adentrarse en
la noche oscura con la esperanza de cruzar el misterio.

A modo de conclusion

El poeta Antonio Machado decia que “quien habla solo,
espera hablar con Dios un dia”®. Sin embargo, parece que
cuando hablamos solos, vamos perfilando y afirmando también
nuestra soledad desde las dimensiones de la dignidad de un
nuevo y verdadero encuentro con los otros (seres humanos,
animales, plantas, piedras, el mundo, el cieloy la tierra, en suma),
haciéndonos receptivos y acogedores, simpaticos y empaticos a
sus manifestaciones, con humildad y agradecimiento.

43 Cf. ibid., 212.
44 Ibid., 227.

45 Antonio MacHapo, Retrato, en http://elmundoincompleto.blogspot.com/2013/01/
quien-habla-solo-espera-hablar-dios-un.html (fecha de consulta: 03.06.2017).
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La angustia que experimenta el Dasein en soledad desde su
propia vivencia es solo una parte de su vida, pues no debemos
olvidar que el individuo llega a ser lo que es gracias al contacto
que tiene con su comunidad, y por lo tanto, también comparte,
por la empatia, las vivencias de aquella haciendo que su angustia
no sea algo que deba cargar por si solo sino con todos los demas.

Para Edith Stein es tan importante el contacto con los
otros seres humanos como con Dios; ambos son cruciales en
la resolucion del Dasein, es decir, en ese estar vuelto hacia la
muerte. Para Edith Stein la presentacion que hace Heidegger
de la muerte genera un vacio existencial que lleva al Dasein a
vivir en una angustia muy negativa*® cuando la muerte no es
mas que pasar de un estado a otro. La empatia permite que el
ser humano pueda darle un sentido mas comunitario a la muerte
y la presencia de Dios en su vida; de acuerdo con Stein, puede
darle una esperanza para que ese transito no sea tal, sino sea mas
bien el traspaso de una puerta que da hacia un nuevo comienzo,
del cual por supuesto nadie puede dar testimonio sino quien lo
experimenta.

Esto queda reflejado en sus escritos cuando retrata las
vivencias durante su servicio de enfermera, donde no solo
se presenta su cercania con la muerte, sino también su gran
capacidad de empatia, a través de la cual podia conectar con
los enfermos no solo para ayudarles a morir, sino también para
ayudarles a soportar su tormento. Por ejemplo, cuenta Edith que
un hombre checo yacia herido y casi sin poder dormir en su
camilla. Para pasar sus dias, el hombre fumaba mucho, y Edith
“le dejaba aunque estaba prohibido fumar en la cama. No queria

46 Calificamos de negativa a la angustia en Heidegger porque el Dasein, para
llevar una vida auténtica, debe cargar con ese sentimiento en soledad, debiendo
restarse asi de todo aquello que lo aleje de una vida auténtica. Esto también para
diferenciarlo de Stein, quien sostiene que la angustia puede ser compartida en
casos como el asistir la muerte de otro.
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quitarle ese consuelo™’. La labor de enfermera cimentd las

convicciones de Edith convirtiéndola cadadiaenunapersonamas
humana. Quizas decidi6 hacer su tesis doctoral sobre la empatia
para luego poner en practica sus conocimientos, y fortalecerse
tanto espiritual como intelectualmente para enfrentar filosofica
y teologicamente sus inquietudes posteriores que se fraguaron
en los momentos mas algidos de su vida.

Por tultimo, cabe recalcar que Edith no estudia a Martin
Heidegger para contender con un enemigo, pues ella sentia
que en el trabajo del filosofo habia mucho del pensamiento
cristiano. Su unico afan fue el de complementar un estudio que
estaba hecho con genialidad pero que quedaba incompleto al
no abrirse a otras posibilidades que, segun ella, presentan al ser
humano una esperanza y un camino para hallar sentido a la vida.

Para cerrar este ensayo quisiéramos quedarnos con las
palabras de Jorge Eduardo Rivera, traductor de la obra Ser y
tiempo, cuando comentaba su encuentro con Heidegger. Jorge
le pregunt6 al filésofo: “;Qué sentido tiene filosofar cuando se
es cristiano?” A lo que Heidegger respondio: “La filosofia se
hace con palabras, la filosofia crea en nosotros una sensibilidad
a las palabras y nos ensefa a escuchar. Si usted hace filosofia y
atiende a las palabras y escucha lo que dicen las palabras, va a
estar mucho mas sensible a la palabra de Dios™3.

47 Edith SteiN, Obras completas: escritos autobiograficos, op. cit., 431.

48 Jorge RIVERA, en Cristian WARNKEN, Entrevista con Jorge Rivera, “Una belleza
nueva” (2003), Canal 13, Santiago de Chile, en http://www.otrocanal.cl/video/
jorge-eduardo-rivera-la-filosofa-como-vocacin (fecha de consulta 15.04.2017).
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